U=

SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

Futholy lencias UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

MANUAL DE PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Direccion de Licenciatura y

Vigente a partir de:
Agosto 2018

Clave:
UFD-LNU-PD-MN-20

Posgrado ry— .
g Version: 1.0 Pagina 1 de 18
LICENCIATURA EN NUTRICION
PRACTICAS PEDAGOGICAS
ASIGNATURA:
CLAVE:
CUATRIMESTRE:
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LiDER ACADEMICO LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




U= SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA
untvarsidodde UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE

del Deporte

MANUAL DE PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

) . ) ) Vigente a partir de: Clave:
Dlrecc1onPde Llc:naatura y Agosto 2018 UFD-LNU-PD-MN-20
osgrado . -
g Version: 1.0 Pagina 2 de 18
indice
1T 4o T LU o] o] [ ¥ o PR 4
Reglamento Y NOrmMativa A€ PrACLICAS ... ..uuuiiiiii it e e e e e e e e e e e e e e s s e et e e e e e e e s essnnrneees 5
oY (eToTo] (o} e 1= 010 [ | o FAr PSP OUPPRPPN 7
UL aTo F= T g =T ) = T [0 ] o USSR 8
[a IS (B o AV o o [ | [=T o o [0 ST PTOUPPRTOPPPPPN 8
o] o Fo T (o g o= e [ o] - ot 1 o TP 9
Y= L1 = o3 T PSP 11
211 o] [0 | = = PO PPEPRRRE 12
F N =)o TP TUUPPPPPPTTR 13
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
MTRA ITZE NORIEGA MURO LIC ROSA ANGELICA BEJARANO MTRA YESENIA LARA MAYORGA DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
LIDER ACADEMICO LOPEZ DIRECTORA DE LICENCIATURA Y PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD POSGRADO

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte




ULIS) SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

El'xop.':;‘c‘ltfﬂ?"' UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y CIENCIAS DEL DEPORTE
MANUAL DE PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION
) » ) . Vigente a partir de: Clave:
Direccion de Licenciatura y Agosto 2018 UFD-LNU-PD-MN-20
Posgrado Versién: 1.0 Pagina 3 de 18
INTRODUCCION

La Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte es la primera institucion en fundamentar la necesidad de
desarrollar un modelo académico deportivo que brinde la oportunidad Unica a los estudiantes del disfrute de la
practica sistematica del futbol u otro deporte y en paralelo, compartir y adquirir experiencias académicas
profesionales deportivas y de convivencia social con todos los que se encuentran inscritos en los diferentes
programas de secundaria, bachillerato, licenciaturas o posgrados.

Entre las caracteristicas del modelo se destacan que existen una excelente coordinacion entre el componente
académico y deportivo en la formacion de los deportistas y que se aplican estandares de calidad en la
evaluacion y el control de todos los involucrados en el proceso de preparacién deportiva y académica que
responde a la necesidad de formar de manera integral con énfasis en lo intelectual, deportivo y humano de los
adolescentes y jévenes deportistas con vista a alcanzar el alto rendimiento deportivo y/o profesional.

En la Licenciatura en Nutricion desarrollamos profesionales altamente capacitados y con conocimientos,
habilidades y destrezas dentro del amplio campo de la Nutricion en general y particularmente aquella
relacionada con el deportista. Nuestro objetivo es formar profesionales capaces de integrar, definir y evaluar los
procesos fisiolégicos relacionados con la nutricion y el deporte e integrarse al desarrollo del Sistema Nacional de
Salud, al sector alimentario y al desarrollo cientifico tecnol6gico de su profesion, mediante la atencién primaria,
secundaria y terciaria con eficiencia, calidad y creatividad a los problemas de salud-enfermedad individuales y
colectivos relacionados con la nutricibn de la poblacibn mexicana, dando prioridad a aquellos que pueden
prevenirse mediante acciones en su desempefio profesional favoreciendo la calidad de vida del individuo bajo un
alto valor ético y humanistico.

El C.E.M.A. (Centro de Excelencia Médica en Altura) certificado por FIFA, es un centro enfocado a la atencién
médica de deportistas y al publico en general. EIl objetivo principal es establecer un centro diagnédstico y
terapéutico para deportistas y publico en general a partir de circuitos de evaluacion integral en salud, realizando
diagnosticos oportunos y tratamientos enfocados a los principales padecimientos que pueden afectar a los
usuarios de este centro médico. Desarrollar nuevos proyectos de investigacién, que nos mantengan a la
vanguardia de los avances cientificos del deporte a nivel mundial.

El Centro de Excelencia Médica en Altura (CEMA), es un Centro de atencién médica, en el cual se realizan
programas de prevencién, promocion a la salud, tratamiento médico y quirdrgico y rehabilitacion, asi mismo se
realiza evaluacion diagnostica médico - nutricional en el deporte, y finalmente brinda espacios para el desarrollo
de practicas pedagdgicas, practicas profesionales y de servicio social de los estudiantes de la UFD de las
licenciaturas y posgrados.
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Practicas Pedagdgicas: Asignaturas o modulos del plan de estudios de las licenciaturas de la salud de la UFD,
consideras como bdsicas, pero que requieren practicas de observacion que se cursan en campos clinicos.

Campo clinico: Establecimiento para la obtencion medica del Sistema Nacional de Salud (publico o privado) o
bien alguna de sus areas o servicios que cuenta con las instalaciones, equipamiento, pacientes, personal
médico, paramédico y administrativo, que conforman el escenario educativo para desarrollar programas
académicos del plan de estudios de las diferentes licenciaturas de la UFD relacionadas con la salud.

Normativa.

Reglamento de Practicas Pedagdgicas

Objetivo. Favorecer el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas en escenarios laborales
reales, donde podran adquirir la propia experiencia profesional, de acuerdo a la Licenciatura que cursa.

Sobre las practicas pedagogicas.

1° El presente reglamento es de observancia obligatoria para todos los alumnos a realizar Practicas
Pedagdgicas.

2° La organizacién, direccion y regulacion estara a cargo del Coordinador de la Licenciatura y docente
de la asignatura correspondiente a las practicas con el visto bueno de la Direccibn General de
Licenciatura y Posgrado de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

3°Las Préacticas Pedagdgicas se realizaran dentro del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

4° Por ningun motivo el programa de Practicas Pedagogicas debera afectar el horario de clase del
estudiante debiendo contar éste con el tiempo suficiente para poder trasladarse del Centro de Excelencia
Médica de Altura (CEMA) a la Universidad, o viceversa.

Los requisitos que debe cubrir un alumno (a) para realizar sus Practicas Pedagdgicas son:
1. Ser alumno (a) de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

2. Estar cursando la asignatura correspondiente a la Practica Pedagdgica.

3. Cumplir con el reglamento de CEMA
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La Coordinaciéon de Licenciatura dard seguimiento al programa de actividades previamente planeadas desde el
POA con base a:

a) Lalinea curricular, asignatura y laboratorio en el cual desarrollara la practica.

b) EIl Manual de Practicas Pedagdgicas de la asignatura.

c) Las supervisiones y seguimiento por parte del Coordinador Académico

d) El portafolio de evidencias de practicas pedagoégicas por parte del alumno, el cual debera ajustarse a las
rubricas de evaluacién de la practica.

Son obligaciones.

Son obligaciones de todo alumno que se presente a realizar Practicas Pedagdgicas, lo siguiente:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

Cumplir con su horario tipo de practicas pedagdgicas en tiempo y forma.

Cuando inicien las Practicas Pedagogicas, su vestimenta deberd ajustarse a las politicas observadas
de la Institucién que le recibe.

Comportarse debidamente, recordando que dentro de la empresa o institucion representan a la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.

Si por cualquier motivo necesitara faltar, debera obtener la autorizacion de la persona que coordine su
trabajo en el Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA), siendo validado por el Coordinador
Académico, docente de la asignatura y responsable del laboratorio, debiendo tramitar tres dias habiles
antes del permiso. Si se ausenta por causas de fuerza mayor, debera informarlo de inmediato.
Observar y respetar los reglamentos y politicas que maneja el Laboratorio de Biofeedback del Centro
de Excelencia Médica de Altura (CEMA).

Llevar consigo la credencial de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte, a fin de identificarse
como el alumno de éste cuando sea necesario.

Cuidar y hacer buen uso de los aparatos y equipos que les facilite la empresa para la realizacion de las
practicas.

Manejar con discrecién y profesionalismo la informacioén a la que tiene acceso.

Demostrar interés, responsabilidad y eficiencia en las actividades que le sean asignadas por el
Laboratorio de Biofeedback del Centro de Excelencia Médica de Altura (CEMA).
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FUNDAMENTACION

Para evitar la ocurrencia de muerte subita o la progresién de alguna enfermedad cardiovascular en jovenes
atletas, varias instituciones internacionales como la Asociacién Americana del Corazén (AHA) y el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM) han desarrollado 32 recomendaciones para la evaluacion previa y
cardiovascular del deportista y de la poblacién en general que desea comenzar con una actividad fisica, como
parte de un screening cardiovascular previo. La prueba de esfuerzo (PE) o ergometria es una exploracion
objetiva que nos permite valorar como es la respuesta del organismo ante una situaciéon de sobrecarga
metabdlica como es el ejercicio fisico; se podria definir como la aplicacion al individuo de una carga de trabajo,
mensurable, dosificable, fiable y reproducible, que somete al organismo a un estrés fisico-psiquico que podemos
cuantificar mediante la valoracion de parametros biologicos. La carga de trabajo aplicada es el parametro
mecanico de la PE que correlacionaremos con los parametros biolégicos. Es una de las exploraciones no
invasivas mas importantes en la exploracion del corazén. En realidad se trata de una prueba de funcién
cardiorrespiratoria, que da amplia informacién sobre la funcion cardiaca. La prueba convencional precisa un
ergobmetro en el que se valora el trabajo realizado y un monitor de electrocardiograma para visualizaciéon
instantdnea y registro. La determinacion del consumo de oxigeno maximo (VO2max) y otros parametros
derivados forman parte de la valoracion sistematica de la capacidad funcional de pacientes con insuficiencia
cardiaca, rehabilitacion cardiaca, prescripcién de ejercicio fisico y en otras situaciones que exigen conocer con
mas exactitud la capacidad fisica.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacion de la practica:
1.1 Nombre de la préactica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracion de la préactica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de préctica: Indica el nimero de practica que se realiza.

1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica
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2. Objetivo: Describe el propoésito a alcanzar durante la préactica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:
4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesién practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacién extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.
LICENCIATURA EN NUTRICION
SEXTO CUATRIMESTRE
TEST DE BRUCE
Protocolo de Pugh

Desde 1969 se han hecho estudios acerca de la relacion entre el consumo maximo de oxigeno, la velocidad y la
velocidad del viento en algunos atletas. Realizando dicho estudios en la banda sinfin por Pugh y cols., notaron la
relacion curvilinea entre la velocidad y distancia con el consumo maximo de oxigeno. Observando que entre mas
duracion con mayor velocidad, se obtendrian valores de VO2max mas altos

Ergimetros

El ergimetro ideal debe permitir programar un esfuerzo progresivo con un rango amplio de intensidades de
ejercicio y una calibracion precisa. El ergbmetro ideal en este estudio es la cinta rodante ya que la carrera es un
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gesto biomecénico natural, que no requiere habilidades motrices especiales, siendo un ejercicio dinamico en el
gue se movilizan grandes grupos musculares. De esta manera se garantiza, aunque no siempre es asi, una
adecuada adaptacién al ergdmetro y la obtencién de un consumo maximo de oxigeno (VO2max) mas elevado y
acorde al potencial real del deportista. Bicicleta ergométrica: Presenta las ventajas de producir menos ruido,
ocupar menos espacio y ser menos cara que el tapiz. Por otra parte, el doble producto

(DP) y la TAS alcanzados suelen ser mas altos y el registro del ECG suele ser mejor que en el tapiz rodante; sin
embargo, presenta las desventajas de que requiere mayor colaboracion por parte del paciente, con el
inconveniente de la dificultad de su uso por pacientes no habituados al ciclismo, en cuyo caso hay dificultades
para alcanzar la frecuencia cardiaca submaxima, respecto al tapiz.

Tapiz rodante o cinta sin fin (treadmill): Como ventajas respecto a la bicicleta, requiere menor colaboracion por
parte del paciente, alcanzandose mucho mas faciimente la FC subméaxima; con esta se obtiene como resultado
el doble producto y la presion arterial sistélica alcanzados mas bajos.

Pardmetros de control
a) Monitorizacion continta del electrocardiograma (ECG).
b) Registro del ECG al final de cada fase.

c) Registro de la TA y de la FC al final de cada fase.

Criterios para terminacion de la prueba de esfuerzo
a) Absolutos
» Descenso persistente de la PAS bajo el nivel basal.
* Angina intensa o creciente.
* Descenso del segmento ST mayor o igual a 3 mm. 0 ascenso mayor o igual a 1mm.

» Sintomas de deterioro del sistema nervioso central (ataxia, mareo, etc.).
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* Signos de mala perfusién periférica (palidez, mareo, etc.).
* Arritmias ventriculares graves (fibrilacion ventricular, taquicardia ventricular).
+ Dificultad de monitorizacion del ECG.
* Requerimiento expreso del paciente.
b) Relativos
» Cambios en el QRS, como marcado cambio de eje.
* Incremento del dolor toracico.
» Fatiga muscular, jadeo, calambres o claudicacion en miembros inferiores.
* Malestar general.
* Arritmias menores, como taquicardia supra ventricular.

* Desarrollo de bloqueo de rama con taquicardia por el esfuerzo no claramente distinguible de taquicardia
ventricular

Evaluacién e interpretacion de la prueba de esfuerzo

Cambios fisioldgicos del ECG durante el esfuerzo
Taquicardia sinusal.
Aumento de amplitud onda P.
Presencia de onda de repolarizacién auricular aumentada que hace descendente el PR.
Depresion del punto J.

Acortamientos de intervalos PR y QT.
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Desviacién del eje eléctrico a la derecha.
Aumento de la onda R Y T conforme aumenta el volumen latido.

A alta intensidad de ejercicio disminuye la amplitud de la onda Ry T y aumenta la amplitud de ondas Sy Q.

Descenso del ST ascendente rapido con pendiente > 1mV/s.
Superposicion total o parcial de T, U, P.

Trazado ECG y linea isoeléctrica dificil de definir segun la movilidad del sujeto.

MATERIAL Y METODOS

Material, baumandmetro, estetoscopio, bascula, esta dimetro, banda sin Fin, pulsé metro, electrodos (10 por
paciente), electrocardidégrafo, papel de registro, electrocardiografo, cinta adhesiva, hojas de registro de
resultados de prueba de esfuerzo, cinta métrica, boligrafos, computadora e impresora

Metodologia.

1. Se pide al paciente que acuda al area de prueba de esfuerzo para el estudio donde se le colocan 12
electrodos: en cuarto espacio intercostal linea para esternal derecha e izquierda (V1 y V2), en linea
medio clavicular en quinto espacio intercostal se coloca V4, V3 se coloca entre V2 y V4, V5 se coloca
en linea axilar anterior en quinto espacio intercostal y V6 al mismo nivel en linea medio axilar. Se
colocan los electrodos para las derivaciones unipolares por debajo de ambas claviculas (dos) y en
ambos flancos (dos).

2. Se coloca la banda transmisora del puls6 metro Polar en epigastrio, se toma registro
electrocardiografico con aparato de la marca Cardioline en reposo, se toman signos de presiéon
arterial con baumanoémetro de la marca Welch Allyn y estetoscopio de la marca Littmann, saturacién
parcial de oxigeno con pulsimetro de la marca Risigmed, frecuencia cardiaca con pulsé metro de la
marca Polar. La presion arterial se toma en brazo derecho a 3 cm del pliegue del codo con
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baumandémetro aéreo antes de iniciar la prueba y a los 2.5 minutos de cada etapa de la prueba.

3. Sino existe contraindicacién alguna se procede a realizar la prueba de esfuerzo en banda sin fin con
protocolo de Pugh (Tabla 1), previas indicaciones al paciente asi como su comprension a las mismas.

4. Durante el esfuerzo se monitorizaron al menos tres derivaciones de modo continuo en el
osciloscopio, realizandose un registro de las 12 derivaciones del ECG al final de cada etapa de la
prueba, asi como en el momento en que se produzca algin acontecimiento clinico importante.

5. Al tener algun criterio de término de la prueba, se disminuir4 inmediatamente la velocidad de la banda
a 3.5 km/h hasta el primer minuto y posteriormente a 2.5 km/h hasta la detencion.

6. La monitorizacion se continuara en periodo de recuperaciéon durante el 1°, 3° y 6° minuto; en caso de
hallazgos se continua monitoreo. Se registrara la informacién en un formato especifico de prueba de
Esfuerzo.

Tabla 1. Protocolo de Pugh

PROTOCOLO DE PUGH (inclinacién 1%)
ETAPA | TIEMPO VELOCIDAD I— D'S;S:C'A DISTANCIA
(mins) = TOTAL (m)
(km/hr) (mph) ETAPA (m)
i 3 a 2.5 10.63 200 200
n 6 6 3.7 i7.94 300 500
i ) 8 5 25.25 400 900
1Y iz 10 6.2 3257 500 1400
v 15 12 7.5 30.88 600 2000
Vi i8 14 87 37.19 700 5700
Vil 21 16 10 54.5 800 3500
Vil >4 i8 112 61.81 500 4400
IX 27 20 12.5 69.13 1000 5400
X 30 22 3.7 76.44 1100 6500
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CUESTIONARIO.

1. ¢Cual es el fundamento tedrico de la practica?

2. ¢Cual es el patron de respuesta de la frecuencia cardiaca normal durante una prueba de ejercicio fisico a
intensidad constante?

3. ¢Cudl fue la frecuencia cardiaca pre-esfuerzo?
4. ¢Cual fue la frecuencia cardiaca maxima que alcanzé el paciente durante la prueba?

5. Calcular la tasa de recuperaciéon al primer minuto con la siguiente féormula:

FC max alcanzada — FC del 1 er minuto de recuperacion

FC= Frecuencia cardiaca

Resultados mayores de 12 latidos por min = adecuada

Resultados menores de 12 latidos por min = inadecuada

6. ¢Cudles son las aplicaciones de esta prueba en deportistas de alto rendimiento?

7. ¢Cudles fueron sus observaciones durante la practica?
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EVALUACION
ASPECTOS A - %
EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
Conceptual

descripcién del protocolo de Pugh.

Procedimental | Hace debido uso y manejo del equipo.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Actitudinal
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ANEXO 1

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :

FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO
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ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR

LICENCIATURA EN

CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

MTRA ITZE NORIEGA MURO
LIDER ACADEMICO

LIC ROSA ANG!:ZLICA BEJARANO

COORDINADORA DE COMPETITIVIDAD

LOPEZ

MTRA YESENIA LARA MAYORGA
DIRECTORA DE LICENCIATURA'Y

POSGRADO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO

DRA. GABRIELA MURGUIA CANOVAS
PRESIDENTA DEL CONSEJO UFD
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD

* Proporcionado por el alumno

DESARROLLO:

COMPETENCIAS OBTENIDAS.
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